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Marche Nordique
DÉFIS SPORTIFS

www.sportsdenature16.lacharente.fr
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 Challenge Marche Nordique
À la participation : Pour être récompensé(e),
il faut participer à au moins  8 épreuves sur 13. 



 4 février
Marche nordique de Barret à BARRET

 24 mars
La Puymoyennaise à PUYMOYEN

 14 avril 
Trail des lavoirs à ANAIS

 28 avril
Nordic 4B à BAIGNES-SAINTE-RADEGONDE

 5 mai
La Mosnacotoise à MOSNAC-SAINT-SIMIEUX

 26 mai
Trail de la terre cuite à ROUMAZIÈRES-LOUBERT

 2 juin 
Trail du Montmorélien à MONTMOREAU

 25 août 
Trail de la vallée de la sonnette à PARZAC

 1er sept.
La Braconnienne-Briaude à BRIE

 8 sept.
Les vadrouilles vertes à MANSLE

 3 nov.
La Montliardaise à MOULIDARS

 16-17 nov.
Trail du Chambon à EYMOUTHIERS

 23 nov.
Marche nordique de l'Angoumois 
à ROULLET-SAINT-ESTÈPHE
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