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3 challenges Trail
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 à la participation
Pour être récompensé(e),
il faut participer à au moins 
7 épreuves sur 9. 

 à la performance           
Le classement s’effectue selon un barème 
de points prenant en compte la distance des 
épreuves (km effort-dénivelé). 
Les 15 premières femmes et les 15 
premiers hommes de ce classement seront 
récompensés.

www.sportsdenature16.lacharente.fr

 nocturne
Pour être récompensé(e), il faut être dans 
les 10 premiers femmes et hommes à 
participer à au moins 4 épreuves.



à la Performance

nocTUrne

 7 avril Trail des P'tits loups à coUrcÔme

 14 avril Trail des lavoirs à anaIS

 1er mai Trail du Brin d'aillet à SIreUIl

 19 mai roc'n run à SerS

 26 mai Trail de la Terre cuite à roUmaZIèreS

 29 juin Trail de la Grande champagne à SeGonZac

 8 sept. les Vadrouilles à manSle

 22 sept. les Traces de champniers à cHamPnIerS

 6 oct. Trail de louzac à loUZac

CHALLENGES 2024

à la ParTIcIPaTIon

 4 fév. Trail du Grand cognac à JUlIenne

 24 mars  la Puymoyennaise à PUYmoYen

 27 avril Trail de la Boëme à moUTHIerS

 5 mai la mosnacotoise Trail du vignoble cognaçais  
    à moSnac

 2 juin  Trail du montmorélien à monTmoreaU

 25 août  Trail de la vallée de la Sonnette à ParZac

 1er sept. la Braconnienne-Briaude à BrIe

 3 nov. la montliardaise à moUlIDarS

 17 nov. Trail du chambon à eYmoUTHIerS

 13 jan. la mosnacoturne à moSnac

 27 jan. l'hivernal de la Grande champagne 
    à BoUTeVIlle

 17 fév. Trail de la chandeleur à la coUronne

 26 oct. le trail diabolique du Grand cognac 
    à BoUrG-cHarenTe

 16 nov. Trail du chambon à eYmoUTHIerS


